
ENERO 2021 
                
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

11 .  
 
 SOPA DE 

PESCADO 
 CROQUETAS DE 

JAMÓN  
 ZUMO 

12. 
 

 JUDÍAS VERDES  
 LOMO CON 

ENSALADA 
 FRUTA 

13. 
 

 GARBANZOS  
 PESCADO CON 

ENSALADA 
 FRUTA 

14.  
 

 CREMA DE 
CALABACÍN  

 ALITAS CON 
ENSALADA 

 NATILLAS 

15. 
 

 ARROZ CON 
TOMATE  

 SALCHICHAS CON 
ENSALADA 

 FRUTA 
18. 
 

 PAELLA 
 SEPIA CON 

ENSALADA 
 PIÑA 

19.  
 

 MACARRONES CON 
ATÚN  

 PAVO CON 
ENSALADA 

 FRUTA 

20. 
 

 ACELGAS CON 
PATATAS 

 POLLO ASADO CON 
ENSALADA 

 FRUTA 

21. 
 

 ALUBIAS  
 ESTOFADO CON 

ENSALADA 
 CUAJADA 

22. 
 

 SOPA DE VERDUAS 
 PESCADO CON 

PATATAS 
 FRUTA 

25. 
 

 LENTEJAS 
 NUGGETS CON 

ENSALADA 
 FRUTA 

 

26. 
 

  JUDIAS VERDES 
 PECHUGA A LA 

PLANCHA CON 
ENSALADA 

 FRUTA  

27. 
 

 SOPA DE COCIDO  
 CANELONES 
 YOGURT 

28.  
 

 ARROZ CON 
TOMATE  

 SAN JACOBOS CON 
ENSALADA 

 FRUTA 

29. 
 

 CREMA DE 
VERDURAS 

 PESCADO CON 
PATATAS  

 FRUTA 


